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【前言】 

Ritodrine(yutopar)具有β2交感神經興奮作用，抑制子宮收縮的頻率與

強度，於安胎使用。但臨床上有可能引起肺水腫、血糖過高、心血管疾病併發

症的風險並危及生命。 

 

針對點滴式 Ritodrine(yutopar)使用，本會建議如下： 

1. 使用前應測心電圖、血糖、電解質、腎功能、甲狀腺功能，使用期間應每

天記錄液體進出量及定期檢測血糖及電解質。 

2. 調配 Ritodrine(yutopar)，輸注液以等張之葡萄糖溶液較適宜，如有合併

妊娠糖尿病等，可依照病人需求修正輸注液。 

3. 使用期間應全程使用輸注液幫浦，以確定輸出劑量。 

4. 使用 48小時後應就使用之效益及風險評估是否繼續使用。 

5. 安全使用劑量範圍： 

初劑量 0.05mg/min，有效劑量通常在 0.15mg/min 與 0.35mg/min 之間。 

6. 依照食藥署來文禁用情形： 

(1) 孕期小於 22週者。 

(2) 嚴重之肺動脈高壓或心臟疾病(例如：主動脈瓣狹窄或心肌功能異常

等情形)。 

7. 其他注意事項，應參考藥物使用仿單，連結：https://reurl.cc/O1921X  
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