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衛生福利部南投醫院
~110年度孕產婦身心照護講座~
辦理目的：結合轄區相關醫院辦理「孕產婦身心照護講座」，以建置橫向合作管道，並共同推廣衛生福利部製作之提供孕產婦相關心理衛生教育資源。

主辦單位：南投縣政府衛生局；協辦單位：衛生福利部南投醫院。

三、 辦理日期：110年9月11日(星期六) 13:20~18:00。
四、 辦理地點：衛生福利部南投醫院501會議室。
五、 參加對象：醫療院所醫事人員、衛生局所醫護人員及志工、社工、心理師等。

六、 報名費用：免費。

參加名額：40名，報名成功會以Email通知。

學分認證：台灣婦產科醫學會、內科醫學會、家庭醫學會、醫師全聯會、專科護理師學會(護理、專科護理學分)、社工師、心理師、公務人員時數。(上述學分僅為提出申請，審核結果將依各學會認定標準辦理) 
報名方式：院內院外皆採網路報名，恕不接受電話及郵件報名，報名期間：即日起至9月3日17：00止或額滿為止。  
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網址: https://reurl.cc/W3lzAD
注意事項：

本課程不提供講義，請於課前三天自行至本院網站下載，網址http://www.nant.mohw.gov.tw/(下載路徑:本院網頁\關於本院\各科介紹\行政部\醫學教育委員會\資料下載)。

防疫期間，請出席人員全程配戴口罩，未戴口罩或發燒達37.5度者禁止入場。

本課程不提供茶水，請自帶水杯。

課程聯絡人：衛生福利部南投醫院醫教會洪秋楓行政助理，          電話:049-2231150轉2263，信箱:nantou069752@gmail.com。

課程表：

	時間
	主題
	講師

	13:20-:13:30
	報到

	13:30-14:30
	孕期及產後焦慮及憂鬱症防治
	衛生福利部南投醫院

精神科王奕翔醫師 

	14:30-14:40
	休息

	14:40-15:40
	婦女在不同孕期及產後的

身心變化及適應
	臺中榮民總醫院嘉義分院

洪美蘭臨床心理師

	15:40-15:50
	休息

	15:50-16:50
	專業人員對於孕期及產後婦女高風險族群辨識及敏感度識能
	臺中榮民總醫院嘉義分院

洪美蘭臨床心理師

	16:50-17:00
	休息

	17:00-18:00
	跨團隊孕產婦身心共同照顧實務經驗分享
	臺中榮民總醫院嘉義分院

洪美蘭臨床心理師

	18:00-
	領餐

	
	賦歸


講師資料表
一、基本資料
	中文姓名
	王奕翔


二、主要學歷
	學校名稱
	科系別
	學歷別
	畢業年度

	高雄醫學大學
	醫學系
	(博士 (碩士 (學士 (技術學院
(大專 (高中職 (國中小
	98

	台中中臺科大
	醫管系
	(博士 (碩士 (學士 (技術學院
(大專 (高中職 (國中小
	107


三、現職及與專長相關之經歷(請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯)
現職：
	服務機關
	服務部門／系所
	職稱
	起訖年月

	南投醫院
	精神科
	主治醫師
	(教學：_____年
(實務：__6__年
(研究：_____年


經歷：
	服務機關
	服務部門／系所
	職稱
	起訖年月

	草屯療養院
	精神科
	住院醫師
	(教學：_____年
(實務：_____年
(研究：__4__年


四、專長 請自行填寫與研究方向有關之專長學門。
	精神專科醫師
	睡眠專科醫師
	成癮專科醫師
	老人精神專科會員


五、課程大綱 (約200字)

課程題目: 孕期及產後焦慮及憂鬱症防治
課程摘要:由於懷孕過程、生產過程的疲累以及產後有荷爾蒙與角色的重大變化。分娩前後的憂鬱症約有一半發生在產前，只是由於症狀與產後憂鬱症相比較不明顯，因此容易遭到忽略。產前憂鬱的症狀，主要表現在焦慮方面，或是由於焦慮所引起的失眠、擔憂、煩躁、食慾不振等；哭泣、心情低落等憂鬱情緒反而較少出現。許多婦女在生產後會出現情緒焦慮、心情低落、情緒不穩定、容易掉淚等現象，雖然這些現象大部分會在幾天後消失，但也有一些媽咪會持續較久的時間，甚至出現情緒激動不穩定、行為改變、妄想或幻覺甚至自殺等嚴重現象，便需要尋求專業介入協助治療。但因為這些症狀可能是不自覺，或常被家屬或周遭親友忽視，以致常無法及時給予適當的幫忙，而造成個人及家庭的困擾，甚至遺憾。

講師資料表
一、基本資料
	中文姓名
	洪美蘭


二、主要學歷
	學校名稱
	科系別
	學歷別
	畢業年度

	長庚大學行為科學研究所
	臨床心理組
	(博士 ■碩士 (學士 (技術學院
(大專 (高中職 (國中小
	


三、現職及與專長相關之經歷(請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯)
現職：
	服務機關
	服務部門／系所
	職稱
	起訖期間

	台中榮總嘉義分院
	身心醫學科
	臨床心理師
	■教學_6___年
■實務_16___年
(研究____年


經歷：
	服務機關
	服務部門／系所
	職稱
	起訖期間

	司法院家事
	少年及家事廳
	調解委員、程序監理人
	(教學____年
■實務__7__年
(研究____年

	台糖事業股份有限公司雲嘉區處
	「性騷擾申訴評議委員會」
	委員
	(教學____年
■實務_7___年
(研究____年

	嘉義市衛生局 
	家庭暴力相對人鑑定小組
	委員
	(教學____年
■實務__5__年
(研究____年


四、專長 請自行填寫與研究方向有關之專長學門。
	家暴暨性侵害防治
	預立醫療諮商(ACP)
	員工協助方案(EAP)
	生理與神經回饋


 五、課程大綱 (約200字)

課程題目: 
(1)婦女在不同孕期及產後的身心變化及適應

  (2)專業人員對於孕期及產後婦女高風險族群辨識及敏感度識能

  (3)跨團隊孕產婦身心共同照顧實務經驗分享

課程摘要: 
婦女在不同孕期及產後的身心變化及適應：孕產婦在懷孕期間與生產之後，由於生理、心理的變化，容易出現不適症狀，今天將由洪美蘭心理師針對孕產婦可能遭遇的身心變化進行說明，並提供改善、調適與解決問題的方法！

專業人員對於孕期及產後婦女高風險族群辨識及敏感度識能：因應孕期及產後婦女個別需求或突發狀況做處理，此課程將教導專業人員如何積極辨識評估及做相關後續處理。

跨團隊孕產婦身心共同照顧實務經驗分享：由不同醫療科室成員提供孕婦及其家庭在懷孕及生產過程中一個整合性及密切合作的醫療照護過程，並運用溝通及可用的資源有效率地達成個案照護目的，以達”母胎均安”的目標。
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