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衛生福利部南投醫院
~110年度母乳哺育課程~
一、辦理目的：為提升母嬰照護相關人員之母乳哺餵專業知識、臨床照護技巧及問題處理能力，進而協助並指導父母順利進行母乳哺餵，建立正確哺乳觀念，以順利推展母乳哺育工作。
二、主辦單位：南投縣政府衛生局；協辦單位：衛生福利部南投醫院。

三、辦理日期：110年9月11日(星期六)8:10~12:30。

四、辦理地點：衛生福利部南投醫院501會議室。

五、參加對象：醫療院所醫事人員、衛生局所醫護人員及志工、母乳支持團體帶領人等母乳哺育業務推動之相關人員。
六、報名費用：免費。

七、參加名額：40名，報名成功會以Email通知。

八、學分認證：台灣兒科醫學會、台灣婦產科醫學會、內科醫學會、家庭  醫學會、醫師全聯會、專科護理師學會(護理、專科護理學分)、中華民國助產師產士全聯會、公務人員時數。(上述學分僅為提出申請，審核結果將依各學會認定標準辦理) 
九、報名方式：院內院外皆採網路報名，恕不接受電話及郵件報名，報名期間：即日起至9月3日17：00止或額滿為止。 
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網址：https://reurl.cc/qgQ3Zn
十、注意事項：

本課程不提供講義，請於課前三天自行至本院網站下載，網址http://www.nant.mohw.gov.tw/(下載路徑:本院網頁\關於本院\各科介紹\行政部\醫學教育委員會\資料下載)。

防疫期間，請出席人員全程配戴口罩，未戴口罩或發燒達37.5度者禁止入場。

本課程不提供茶水，請自帶水杯。

十一、課程聯絡人：衛生福利部南投醫院醫教會洪秋楓行政助理，          電話:049-2231150轉2263，信箱:nantou069752@gmail.com。

十二、課程表：

	時間
	主題
	講師

	8:10-8:30
	報到

	8:30-9:20
	觀察、評估母乳哺乳
	亞洲大學附屬醫院產房

林茵伶護理長

	9:20-9:30
	休息

	9:30-10:30
	支持哺餵母乳之諮詢技巧
	亞洲大學附屬醫院產房

林茵伶護理長

	10:30-10:40
	休息

	10:40-11:30
	臨床常見的哺乳問題及處理

(含學員分組示範演練)
	亞洲大學附屬醫院產房

林茵伶護理長

	11:30-11:40
	休息

	11:40-12:30
	性別倫理相關課程
	教育部國教署

楊芳梅老師

	12:30-
	領餐

	
	賦歸


講師資料表
一、基本資料
	中文姓名
	林茵伶


二、主要學歷
	學校名稱
	科系別
	學歷別
	畢業年度

	中台科技大學

護理系碩士
	護理系
	(博士 (碩士 (學士 (技術學院
(大專 (高中職 (國中小
	2016

	中台科技大學


	護理系
	(博士 (碩士 (學士 (技術學院
(大專 (高中職 (國中小
	2010


三、現職及與專長相關之經歷(請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯)
現職：
	服務機關
	服務部門／系所
	職稱
	起訖期間

	亞洲大學附屬醫院
	護理部/產房、嬰兒室、

病嬰室
	護理長
	(教學 0.6 年
(實務 0.6 年
(研究____年


經歷：
	服務機關
	服務部門／系所
	職稱
	起訖期間

	仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院
	護理部/產房、嬰兒室
	護理長
	(教學14 年
(實務 14 年
(研究____年

	仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院
	護理部/產房嬰兒室護理師
	
	(教學13 年
(實務 15 年
(研究____年


四、專長 請自行填寫與研究方向有關之專長學門。
	產前、產中、產時、產後照護
	母乳哺育種子講師(母嬰親善政策與實務)


	臨床教學


	


 五、課程大綱 (約200字)
一、課程題目: 觀察、評估母乳哺乳

    課程摘要:經由講述及示範(一)就乳與含乳、(二)各式哺乳法 、(三)以B-R-E-A-S-T Feed 哺餵母乳觀察表觀察及評估母乳哺育、(四) 實際演練協助哺乳，讓學員能清楚正確的哺乳及含乳姿勢，運用B-R-E-A-S-T Feed哺餵母乳觀察表，認識母乳哺餵順利及困難之表現，發覺及助母親或嬰兒調整姿勢及進行角色扮演，以提升臨床母嬰照護人員之照護能力。

二、課程題目:臨床常見的哺乳問題及處理(含學員分組示範演練)
    課程摘要: 當哺乳期婦女發生乳腺炎、乳房腫脹、乳頭破皮、乳頭水泡、乳頭疼痛及皸裂、乳腺管阻塞..等常見問題時，會降低婦女哺乳意願，亦進而影響嬰兒健康，所以本課程將針對哺乳期常見乳房問題，依據導因、照護措施與預防方式，進行說明與案例分享，以提升臨床母嬰照護人員之照護能力。

三、課程題目:支持哺餵母乳之諮詢技巧
    課程摘要: 依據母嬰親善推動母乳哺育理念，瞭解溝通目的並運用諮詢兩大關鍵技巧-聆聽與了解與支持信心建立；藉由非語言及語言性技巧鼓勵母親說話；運用同理心，適時回應母親的感覺；幫助建立母育信心；理解接受母親的意思並讚美母親做對的部分；給予適當資訊，建立母親哺育信心並提供支持。
講師資料表
一、基本資料
	中文姓名
	楊芳梅


二、主要學歷
	學校名稱
	科系別
	學歷別
	畢業年度

	國立臺南大學
	教育經營與管理研究所
	(博士 (碩士 (學士 (技術學院
(大專 (高中職 (國中小
	105

	國立中正大學
	犯罪防治研究所
	(博士 (碩士 (學士 (技術學院
(大專 (高中職 (國中小
	97

	國立嘉義大學
	家庭教育與諮商研究所
	(博士 (碩士 (學士 (技術學院
(大專 (高中職 (國中小
	96


三、現職及與專長相關之經歷(請依任職之時間先後順序由最近者往前追溯)
現職：
	服務機關
	服務部門／系所
	職稱
	起訖期間

	國立斗六家商
	輔導室
	專任輔導教師
	(教學__5__年
(實務__5__年
(研究__5__年

	教育部國教署
	學務校安組
	教師
	(教學__2__年
(實務__2__年
(研究__2__年


經歷：
	服務機關
	服務部門／系所
	職稱
	起訖期間

	嘉義市蘭潭國中
	輔導室輔導
	組長
	(教學__9__年
(實務__9__年
(研究__9__年


專長 請自行填寫與研究方向有關之專長學門。

·  性別與教育、課程設計、議題融入教學
[情感教育/性教育/同志教育]

·  性別平等意識

·  性別理論(含女性主義理論)

·  校園性別事件(含性騷擾、性侵害、性霸凌及懷孕學生)防治處理

·  性別平等運動

·  性別人權與多元性別 (含同志人權或認識跨性別)

·  性別與法律

·  性別、婚姻與家庭

·  性別與親密關係

·  性與身體議題

·  性別與生涯發展

·  性暴力與人身安全 (性侵害、家庭暴力、性騷擾防治)

·  性別與犯罪

·  性別與統計分析

 五、課程大綱 (約200字)
課程題目:性別倫理相關課程

課程摘要: 反思什麼是倫理？誰的倫理？什麼是政治？能否避免？同時，討論性別如何於訪談過程中，反映在倫理和政治的議題?以及訪談的性別倫理和政治困境又如何解決？
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