                                         附件一

113年度母乳哺育研習課程

主辦單位：嘉義長庚醫院婦產科

活動時間：113年04月10日(三) 08:30 ~ 13:20

活動地點：嘉義長庚醫院院前階梯會議室                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
報名日期：即日起至4月5日止，不接受現場報名。
報名人數：共70人。
報名對象：院內母嬰照護之醫療人員及有興趣的相關人員。
報名方式：請上院內報名系統報名。      
積分申請：護理師、助產師、婦產科、兒科醫學會繼續教育積分申請中。     
課程宗旨：使照護母嬰工作人員能了解母嬰照護之能，進而運用於臨床
               上能實際照顧母嬰。                     
議程表

	時   間
	主    題
	主講者

	08:30~09:00
	報到

	09:00~09:10
	長官致詞

	09:10~10:00
	如何持續泌乳的方法
	嘉義基督教醫院產房

陳碧惠助產師/進階護理師

	10:10~11:00
	順利的哺乳：正確含乳有效吸吮與哺乳姿勢
	

	11:00~11:10
	休息一下

	11:10~12:00
	哺乳嬰兒常見問題及親子同室安全
	嘉義長庚醫院附設產後護

理之家陳淑涓護理長

	12:10~13:00
	常見乳房問題：乳房腫脹處理(手擠乳)乳腺炎、小白點
	

	13:00~13:20
	討論

	13:20
	賦歸


      十一、講師簡介：

       陳碧惠 講師：嘉義基督教醫院產房助產師/進階護理師、嘉義市助產師助產士

                   公會理事長、國民健康署母乳哺育種子講師

      陳淑涓 講師：財團法人嘉義長庚醫院附設產後護理之家護理長、國民健康署母乳 

                   哺育種子講師

注意事項：

      ＊本課程必須確實簽到及簽退，請勿遲到。
       ＊因已申請繼續教育積分，故本課程不發放上課證明，請學員於課後自行查詢積分。

       ＊請自行攜帶環保杯及禦寒外套。 

       ＊本課程不提供紙本講義。

