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台灣女人連線 

【2025 年第十屆為女著紅】看見健康性別差異 從「心」開始 

FB/IG 活動宣傳文字與圖案 

 

敬請於 3 月 7 日(五)前透過 FB/IG 等社群平台等宣傳管道向民眾傳遞以下圖文 

⚫ FB 活動連結： (歡迎直接分享) 

活動宣傳文字參考(歡迎自由發揮) 

響應 @台灣女人連線‧台灣女人健康網 

#Taiwan 為女著紅 2025【看見健康性別差異 從「心」開始】公益行動！ 

 

什麼是健康性別差異？健康除了男女生殖系統不同，不是都一樣嗎？ 

 

👀事實上… 

   男女生理構造、生命經驗大不同 

   健康照護及風險存在性別差異 

   忽視健康中的性別差異將影響女性健康！ 

 

💃【網路著紅行動】全民 3/7 一起來著紅 

#Taiwan 為女著紅 從 #女人心健康 帶您看見 #健康中的性別差異。邀請大家一同響

應國際重視女性心血管健康的「Go Red for Women」行動，於 2025/3/7(每年 3 月第

2 個星期五)，從心血管健康開始，看見健康性別差異！ 

 

     參與方式： 

1.穿上 #紅色衣飾 拍攝照片或影片 

2.上傳 FB/IG 等社交平台 hashtag「#Taiwan 為女著紅」 

 

    更多「為女著紅」活動詳情請見：https://reurl.cc/86AdWX 

    更多女人心健康完整衛教：https://reurl.cc/WRN3Oe 

 

#Taiwan 為女著紅 #台灣女人連線 #台灣女人健康網 #看見健康性別差異從心開始 

#GoRedForWomen #台灣為女著紅十周年 

https://reurl.cc/86AdWX
https://reurl.cc/WRN3Oe
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台灣女人連線 

【2025 年第十屆為女著紅】看見健康性別差異 從「心」開始 

主視覺圖示 

歡迎自行運用 
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【2025 年第十屆為女著紅】看見健康性別差異 從「心」開始 

QR CODE 圖示 

 

入口網站 

 

FB 活動宣傳 

 

女人心健康 衛教 

 

 


