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	近年來，腹膜外剖腹生產（extraperitoneal cesarean section, ECS）因減少術後疼痛、降低沾黏與感染風險逐漸受到關注，在婦產科醫師間形成討論，並為部分產婦的新選擇。然而，腹膜外剖腹產並非適用所有孕婦，仍有其限制與風險，包括不適用胎盤前置或植入、胎盤早剝，或胎兒過大、胎位不正、胎兒窘迫等。且手術視野受限，手術技術要求提高，如果出現不預期之血管破裂出血或胎兒娩出困難時，常有較嚴重之不良結果出現。需審慎評估適應症及相關風險控管措施，例如嚴格選擇適應症、加強手術者之訓練、術前...
	腹膜外剖腹產手術具備一定優勢，能減少術後疼痛、降低沾黏與感染風險，適合特定產婦，並非所有產婦皆適用。對於產科醫師而言，應審慎評估適應症，提升手術中應變與手術後之觀察與處置，以確保母嬰手術安全與最佳產科照護品質。

